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Impactvoorstelling 
Mag ik je kussen? 

De voorstelling wordt tweemaal getoond 

op 3 november 2025 in het Isala Theater in 

Capelle aan den IJssel. In de middag voor 

inwoners en zorg- en welzijnsprofessionals 

uit Capelle, Krimpen en Rotterdam. 

De avondvoorstelling is bedoeld voor 

bestuurders en beleidsmakers. 

Inwoners en zorgmedewerkers

“We geloven dat verandering alleen slaagt 

als we aansluiten op de praktijk, in de 

wijken en buurten, bij de inwoners,” zegt 

Ockje Tellegen, voorzitter van Gezond naar 

Morgen. “Daarom organiseren we ook een 

voorstelling speciaal voor inwoners en 

zorg- en welzijnsmedewerkers. Zij weten 

wat er écht speelt. Dat willen we juist 

horen tijdens het nagesprek zodat we zorg 

en ondersteuning nog beter kunnen laten 

aansluiten bij de wensen van inwoners en 

medewerkers.” 

Bezoekers worden meegenomen in 

een eerlijke, oprechte en uitdagende 

theatervoorstelling over de toekomst van 

de zorg. Over de actuele belevingswereld 

van zorg- en welzijnsmedewerkers, hun 

dilemma’s en hun nooit aflatende inzet 

voor cliënten. Over de druk, moeilijke 

keuzes moeten maken en wat dat doet 

met hun zorghart.

Nagesprek

Belangrijk is ook het nagesprek. Nog vol 

van de voorstelling worden aanwezigen 

gevraagd hun mening te geven over hoe 

zij de toekomst van zorg en welzijn zien. 

Welke veranderingen zijn nodig, wat 

kunnen zij daarin bijdragen en hoe kunnen 

we als regio de krachten bundelen voor 

echte verandering?

Praat mee!

We horen graag jouw mening en ideeën. 

Kom ook op 3 november en praat mee  

over de zorg van morgen tijdens de  

avondvoorstelling.

Speciaal voor inwoners, zorgprofessionals, beleidsmakers en bestuurders uit Capelle, Krimpen en Rotterdam organiseert 

Gezond naar Morgen de theatervoorstelling ‘Mag ik je kussen?’. Een eerlijke en confronterende voorstelling over de toekomst 

van de zorg en welzijn. In het nagesprek gaan de deelnemers in dialoog over wat er anders, en vooral samen kan.

nieuwsgezond
oktober 2025

Ken je zorgprofessionals of inwoners 
van Capelle. Krimpen of Rotterdam 

die hier interesse in hebben? 
Wijs hen op deze voorstelling. 

Hun inbreng willen we niet missen!

Maandag 3 november 2025

15:00 uur - 18.00 uur 
voor inwoners en  

zorg- en welzijnsprofessionals

18.00 uur – 22.00 uur 
voor bestuurders en beleidsmakers 

Isala Theater,  
Capelle aan den IJssel

Impactvoorstelling
‘MAG IK JE KUSSEN?’

‘Confronterend, een mooie en rake 
voorstelling’

https://gezondnaarmorgen.nl/theatervoorstelling-mag-ik-je-kussen/http://
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De vergrijzing, de groeiende zorgvraag,  

het tekort aan mensen. Dit vraagt om 

nieuwe oplossingen voor het (toekomstige) 

werk, waarbij werkgevers en werkenden 

zich op meerdere manieren kunnen voor-

bereiden op deze uitdaging. Werkgevers, 

opleidingsinstituten en beleidsmakers 

kijken ieder vanuit hun eigen perspectief 

naar oplossingen, omdat een gezamenlijk 

toekomstbeeld ontbreekt. 

Ketenpartner deRotterdamseZorg toont de 

‘Expositie Toekomstbanen’ als inspirerende 

ervaring om transitie binnen zorg en 

welzijn te stimuleren. De expositie laat 

leidinggevenden en teams van zorg- en 

welzijnsprofessionals ervaren hoe de 

toekomst van werk in de sector eruit kan 

zien, met toekomstgerichte beroepen 

gepresenteerd in interactieve tafels.

De expositie reist langs drie verschillende 

regio’s in Nederland. De expositie is nog 

tot en met 24 oktober te bezoeken in 

Rotterdam-Rijnmond. 

Vind hier de overige locaties: 

regioplus/toekomstbanen.nl

Expositie Toekomstbanen: zorg en welzijn in 2040

In de regio Rotterdam-Rijnmond ontstond 

de afgelopen jaren een groeiend probleem: 

lange wachttijden en een toenemende 

vraag naar geestelijke gezondheidszorg. In 

nauwe samenwerking met huisartsen, wel-

zijnsorganisaties, zelfregiecentra, gemeen-

ten en een aantal GGZ-aanbieders, werd 

daarom het eerste Mentaal Gezondheids-

netwerk (MGN) opgezet in Rotterdam-Zuid. 

Inmiddels is het netwerk niet alleen in 

Feijenoord en Charlois actief, maar ook in 

Delfshaven en Capelle aan den IJssel.

Een andere toeleiding:  

het verkennend gesprek

Centraal staat een nieuwe manier van wer-

ken. Inwoners, aangemeld door de huisarts 

of POH-GGZ, krijgen als eerste stap een ver- 

kennend gesprek met een GGZ-professional 

aangevuld met een welzijnsprofessional of 

ervaringsdeskundige, waarin wordt gekeken 

welke hulp op dit moment het best passend 

is bij de vraag van de inwoner. Dat kan 

GGZ-behandeling zijn, maar vaak ook onder-

steuning vanuit het sociale domein.  

Zo kreeg een inwoner met psychische 

klachten en financiële problemen het advies 

om niet voor een psychologische behande-

ling te gaan, maar aan de slag te gaan met 

een jobcoach en hulp bij haar financiële  

administratie. Die hielp haar om weer 

passend werk te vinden. Een stap die beter 

aansloot bij haar situatie op dat moment.

Eerste resultaten en volgende stappen

De eerste resultaten zijn hoopgevend:  

in Rijnmond zijn inmiddels meer dan 1000 

verkennende gesprekken gevoerd. Daarvan 

bleek bij ruim 225 inwoners een traject 

buiten de GGZ het best passend waarmee 

werd voorkomen dat ze anders lang op een 

wachtlijst van een GGZ-aanbieder kwamen 

te staan. Inwoners waarderen deze aanpak 

met een gemiddeld cijfer van 8,5 en zijn 

dus uiterst tevreden. Met deze nieuwe 

werkwijze streven we ernaar om tijdig de 

best passende zorg en/of begeleiding te 

bieden.

De samenwerking verloopt niet zonder 

uitdagingen. Het kost tijd om elkaars taal 

te leren spreken en om alle hulpverleners 

kennis te laten maken met het 

gedachtengoed en de nieuwe werkwijzen. 

Maar de kracht zit juist in dat gezamenlijke 

optrekken en samen ontwikkelen. Door 

domeinoverstijgend te werken waarbij alle 

perspectieven tellen en er sprake is van 

gelijkwaardigheid, ontstaat er een netwerk 

dat echt verschil maakt.

Het Mentaal Gezondheidsnetwerk is 

dan ook geen pilot: in oktober volgt een 

evaluatie en het plan is om in 2026 de 

volgende 8 netwerken te openen. Zo 

bouwen partners stap voor stap aan 

toegankelijke, passende ondersteuning 

in de wijk met voor de regio Rijnmond in 

totaal 11 Mentale Gezondheidsnetwerken, 

waarvan 9 in Rotterdam, 1 in Capelle a/d 

IJssel en 1 in Krimpen a/d IJssel.

Mentale gezondheid is één van de thema’s 

van Gezond naar Morgen. Overigens 

worden er niet alleen in onze regio Mentale 

Gezondheidsnetwerken opgezet, dit gebeurt 

landelijk als onderdeel van het Integraal 

Zorgakkoord. 

Samen werken aan mentale gezondheid

https://regioplus.nl/project/versterken-veranderkracht/toekomstbanen/

https://gezondnaarmorgen.nl/themas/mentale-gezondheid/
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Op het juiste moment de juiste zorg, 

zonder je verhaal steeds opnieuw te 

hoeven vertellen. Dat is het uitgangpunt 

van het programma Zorgcoördinatie. 

Zorgcoördinatie helpt om de acute zorg  

toegankelijk te houden. Door intensief 

samen te werken binnen de gehele inten-

sieve zorg keten in de regio, vertrouwen 

in elkaar te versterken en werkwijzen 

slimmer op elkaar af te stemmen. 

Domeinoverstijgende samenwerking en 

verdere ontschotting is hierbij essentieel. 

Wat willen we bereiken? 

De regio Zuidwest-Nederland, bestaande 

uit de subregio’s Rotterdam-Rijnmond, 

Zuid-Holland Zuid, Zeeland en de Westland 

Schieland Delfland (WSD) regio, werkt 

toe naar vormen van coördinatie die 

ervoor zorgen dat inwoners met een niet-

levensbedreigende spoedzorgvraag direct 

de juiste zorg op de juiste plek op het 

juiste moment door de juiste professional 

ontvangt. 

Er zijn al veel sterke vertrouwensbanden 

en samenwerkingsverbanden in de regio 

waardoor de slagkracht optimaal benut 

kan worden. Inmiddels zijn subregionale 

programma’s opgetuigd en kennisdeling 

vindt op regionaal niveau plaats in 

een learning community. Het Netwerk 

Acute Zorg Zuidwest speelt hierbij een 

verbindende rol tussen de subregio’s en 

er worden randvoorwaardelijke projecten, 

zoals uitwisseling patiëntengegevens en 

inzage in capaciteit (LPZ), uitgevoerd. 

Welke effecten worden er verwacht? 

•	� Een daling van het aantal contact-

momenten per patiënt per tijdsperiode.

•	� Een verschuiving van de zorg, 

bijvoorbeeld van de huisartsenpost  

naar de acute wijkverpleging. 

Zorgcoördinatie is één van de 

programma’s binnen het thema  

acture zorg van Gezond naar Morgen.

Zorgcoördinatie in de acute zorg
UITGELICHT THEMA 

De juiste zorg, op de juiste plek, 
op het juiste moment.

In deze reeks geven professionals van binnen en buiten de regio het stokje door.  

Telkens met een vraag aan iemand die inspireert, meedenkt of anders kijkt naar  

wat er nodig is om samen te werken aan een gezonde regio. 

AAN JOU DE BEURT

Dit keer is het de beurt aan Bas Molijn,  

bestuurder bij Antes. Hij kreeg de volgende 

vragen mee van Aad van ’t Hof, algemeen 

directeur van Rijnmond Dokters: Aan 

welk concreet, domeinverbindend project 

werken jullie op dit moment dat écht 

impact maakt en waarbij je samen optrekt 

met andere zorg- en welzijnspartijen?

“In 2024 hebben we Rijnmond Mentaal 

Gezond opgericht. Voor het eerst 

verenigen organisaties uit het mentale 

gezondheidsdomein zich in een structureel 

samenwerkingsverband.  

Dat is belangrijk voor onze regio, want 

niet eerder kon de stem van dit domein 

zo verenigd en krachtig gehoord worden 

richting beleid en bestuur.

Een concreet project dat écht impact 

maakt, is de ontwikkeling van Mentale 

Gezondheidsnetwerken. Hier werken 

huisartsen, sociaal domein en ggz-

professionals samen. De cliënt voert één 

verkennend gesprek met professionals 

uit zowel ggz als sociaal domein. Daarbij 

is ook oog voor thema’s als schulden of 

eenzaamheid.

Deze aanpak leidt tot snellere, beter 

passende hulp en voorkomt onnodige 

doorverwijzingen naar de ggz. De eerste 

pilot in Rotterdam Zuid laat zien dat dit 

echt verschil maakt – voor inwoners én 

voor professionals.  

Meer over deze pilot lees je hier verderop 

in het Gezond Nieuws.

Ronald Buijs, ik geef het stokje door aan 

jou. Jij bent voorzitter Raad van Bestuur van 

Laurens en portefeuillehouder R-ICM binnen 

de IZA-alliantie Rotterdam, Capelle en Krim-

pen aan den IJssel. Onlangs kreeg het trans-

formatieplan R-ICM goedkeuring. Wat gaat 

regionaal integraal capaciteitsmanagement 

concreet betekenen voor de toegankelijkheid, 

samenwerking en toekomstbestendigheid 

van zorg en welzijn in onze regio?”

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/programmas/integraal-zorgakkoord/iza-onderdelen/samenwerking-acute-zorg/zorgcoordinatie/
https://gezondnaarmorgen.nl/themas/acute-zorg/
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Naar aanleiding van de veelbesproken 

documentaireserie Zorgen (BNNVARA) 

organiseert deRotterdamseZorg op  

13 november samen met de filmmakers  

een Zorgen Meetup bij ons in de regio. 

13 november 2025 | Arminiuskerk Rotterdam

Toegang is gratis

Tijdens deze interactieve bijeenkomst komen 

studenten, docenten, zorgprofessionals, 

beleidsmakers en werkgevers samen om één 

vraag centraal te stellen: Hoe zorgen we dat 

jonge zorgmedewerkers duurzaam inzetbaar 

blijven? 

Zorgen Meetup

Plan voor Regionaal Integraal 
Capaciteitsmanagement (R-ICM) goedgekeurd
Zorgverzekeraars Zilveren Kruis en Coöpe- 

ratie VGZ hebben het transformatieplan 

Regionaal Integraal Capaciteitsmanagement 

(R-ICM) goedgekeurd. Daarmee is een be-

langrijke mijlpaal bereikt in de gezamenlijke 

inzet om de juiste zorg op de juiste plek en 

het juiste moment te organiseren in de regio 

Rotterdam, Capelle en Krimpen.

De afgelopen maanden is er hard gewerkt 

door zorg- en welzijnsorganisaties en  

andere regionale partners aan de ontwik-

keling van het transformatieplan. Samen 

bouwen we aan een duurzame en toegan-

kelijke zorginfrastructuur. Zo zetten we een 

belangrijke stap richting een zorgsysteem 

dat klaar is voor de toekomst.

Ronald Buijs, voorzitter Raad van Bestuur 

van Laurens en portefeuillehouder R-ICM 

binnen de IZA-alliantie Rotterdam, Capelle 

en Krimpen aan den IJssel: “Ons doel is de 

juiste zorg op de juiste plaats en tijd, zowel 

nu als in de toekomst. Door de transforma-

tie die we samen in gang hebben gezet, zet-

ten we een stap dichter bij een duurzame, 

efficiënte en toegankelijke zorginfrastruc-

tuur voor de gehele regio. Als collectief zijn 

wij vastberaden om de transformatie verder 

te brengen en onze visie van toekomstbe-

stendige zorg waar te maken.”

Gezamenlijk antwoord  

op een groeiende zorgvraag

In Rotterdam, Capelle en Krimpen sluit het 

huidige aanbod van zorg en ondersteuning 

niet altijd goed aan op wat mensen nodig 

hebben. Dat zien we ook in andere regio’s. 

Daarom kiezen we voor een nieuwe 

aanpak. Met R-ICM brengen we vraag 

en aanbod beter in balans. Organisaties 

werken samen over domeinen heen. Zo 

ontstaat meer samenhang, flexibiliteit en 

toekomstbestendigheid.

Breed bereik en maatwerk per sector

De transformatie omvat meerdere 

domeinen: ziekenhuiszorg, geestelijke 

gezondheidszorg, jeugdzorg, welzijn, 

huisartsenzorg en verpleging, verzorging 

en thuiszorg. Omdat elk domein 

unieke uitdagingen en structuren kent, 

wordt gewerkt met een gefaseerde en 

sectorspecifieke aanpak. Daarmee houden 

we rekening met de dynamiek van de 

verschillende ketens en creëren we 

oplossingen die in de praktijk werken.

Het plan richt zich op verschillende 

sectoren: ziekenhuiszorg, geestelijke 

gezondheidszorg, jeugdzorg, welzijn, 

huisartsenzorg en verpleging, verzorging 

en thuiszorg. Elke sector heeft eigen 

uitdagingen. Daarom pakken we het stap 

voor stap aan, met maatwerk per sector. 

Zo zorgen we voor oplossingen die echt 

werken in de praktijk.

Data-gedreven en verbindend

Centraal in het plan staat de inrichting van 

een domeinoverstijgende R-ICM-organisatie 

die data-gedreven werkt door een regionaal 

vorm te geven data-infrastructuur. Best 

practices worden toegepast en organisaties 

worden met elkaar verbonden. Zo 

benutten we de beschikbare capaciteit 

beter. Zorgprofessionals kunnen daardoor 

efficiënter en effectiever werken. En 

mensen krijgen sneller de juiste zorg op de 

juiste plaats en tijd. 

Sasha van Beijsterveld, programma-

manager R-ICM: “R-ICM vraagt om 

vertrouwen, durf en continue afstemming – 

maar biedt ook een unieke kans om samen 

de zorg van morgen beter te organiseren.”

Inzet regionale capaciteit is één van de 

thema’s binnen Gezond naar morgen.

UIT DE REGIO

https://derotterdamsezorg.nl/evenement/nazorgen-hoe-zorgen-we-voor-de-mensen-die-voor-ons-gaan-zorgen/
https://gezondnaarmorgen.nl/themas/inzet-regionale-capaciteit/
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Capelle Krimpen Verbonden is een samenwerking van:

Vrijwilligerswerk gaf Jan nieuwe energie  
én een bruisende buurtkamer. 

Scan de QR-code en laat je inspireren door Jan.

In de Amandelhof is Joke goud waard 
voor bewoners en personeel.

Scan de QR-code en maak kennis met Joke. 

Met wie deel jij je tijd?

Capelle Krimpen Verbonden is een samenwerking van:

Vrijwilligerswerk gaf Jan nieuwe energie  
én een bruisende buurtkamer. 

Scan de QR-code en laat je inspireren door Jan.

In de Amandelhof is Joke goud waard 
voor bewoners en personeel.

Scan de QR-code en maak kennis met Joke. 

Met wie deel jij je tijd?

UIT DE REGIO

Medewerkers van de gemeente Rotterdam gaan de wijken in om bewoners  

direct te helpen met geldzorgen en schulden. Bewoners kunnen vragen stellen 

en worden direct geholpen met het aanvragen van een regeling of schuldhulp.

Niet iedereen heeft dezelfde kansen op een gezond leven. Geldzorgen, schul-

den en armoede kunnen een negatieve invloed hebben op zowel fysieke als 

mentale gezondheid. Rotterdam heeft veel regelingen, toeslagen en hulp voor 

bewoners met weinig geld. Ook zijn er mogelijkheden voor schuldhulpverlening. 

De gemeente trekt actief de wijken in om inwoners hier meer over te vertellen.

Podcast Van denken naar doen 

Hoe pakt het beleid vanuit Den Haag uit 

in de regio? 

In de nieuwe podcast aflevering van Zorgklank 

zoeken Pauline Terwijn, Aiko de Raaf en onze 

eigen regiovoorzitter Ockje Tellegen naar het 

antwoord op een urgente vraag: hoe maak je écht 

werk van transformatie in de zorg? Over de nood-

zaak om de regio te horen, mensen te ontmoeten 

en beweging van onderaf te faciliteren. 

Nieuwe wijkacties geldzorgen en schulden
in Rotterdam

Met wie deel jij je tijd? Die vraag staat 

centraal in een nieuwe bewustwordings-

campagne die dit najaar loopt in Capelle 

en Krimpen aan den IJssel. Inwoners van 

60 jaar en ouder vertellen openhartig over 

met wie ze hun tijd delen en waarom. 

Want verbinding verrijkt niet alleen  

anderen, maar vooral ook jezelf.

Hechter netwerk door verbinding

De campagne brengt 6 persoonlijke 

verhalen in beeld. In interviews en 

korte video’s vertellen inwoners hoe zij 

verbinding maken en wat hen dat oplevert. 

Deze verhalen worden breed gedeeld, via  

lokale kranten en -omroepen, social media  

en ontmoetingsplekken in de wijken. 

Initiatiefnemer Capelle Krimpen Verbonden 

(CKV) wil met de campagne inwoners 

inspireren. Maar ook laten zien dat 

verbondenheid bijdraagt aan een hechter 

netwerk, meer wederzijdse steun en 

minder eenzaamheid. Het uiteindelijke 

doel? Steeds meer inwoners laten ervaren 

dat samen tijd delen waardevol is. Voor 

henzelf én voor de gemeenschap.

 

Verbinding zoeken is gezond

Uit onderzoek blijkt dat een positief  

sociaal netwerk echt verschil maakt. Het 

vermindert stress, vergroot veerkracht en 

beschermt tegen gezondheidsproblemen. 

 

Praat vandaag over morgen

Het ministerie van Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport (VWS) geeft de komende 

maanden vervolg aan de campagne 

Praat vandaag over morgen. Doel is om 

60-plussers op tijd het gesprek aan te 

laten gaan over gezond ouder worden, 

prettig wonen en zorg voor elkaar. 

VWS biedt hiervoor gesprekskaarten 

aan die helpen om deze onderwerpen 

bespreekbaar te maken met familie, 

vrienden of zorgverleners. De campagne 

is de komende maanden zichtbaar op 

televisie, radio, social media en online. 

Na afloop van de landelijke campagne 

krijgt ook de Rotterdamse variant Praat 

vandaag over morgen010 een vervolg. 

Deze campagne is een initiatief van het 

samenwerkingsverband ‘Samen voor 

Kwetsbare Ouderen 010’ (SVK0010). Zo 

wordt het gesprek over morgen ook 

dichtbij huis gevoerd.

Gezond ouder worden is één van de 

thema’s binnen Gezond naar Morgen.

Bewustwordingscampagne laat kracht van verbinding zien

Jan Slingeland, één van de 
hoofdrolspelers uit Krimpen

Joke Verhoeven, één van de 
hoofdrolspelers uit Capelle

https://capellekrimpenverbonden.nl/nieuws/bewustwordingscampagne-met-wie-deel-jij-je-tijd-van-start
https://open.spotify.com/episode/498dTMkjDFhnOiWc8VFKIY?si=QFcACGBSReinoY4JSiziaA&nd=1&dlsi=147180ead5964be3
http://www.praatvandaagovermorgen.nl/
https://gezondnaarmorgen.nl/themas/gezond-ouder-worden/
https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?accessible=&id=28ea6cec-2602-4824-a7e4-497bcbe81d57&idc=63782&ida=1#name63782
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IN DE WIJK

Wil je een mooi initiatief delen of op een andere 

manier bijdragen aan onze nieuwsbrief of aan Gezond 

naar Morgen? Laat het ons weten en mail ons! 

info@gezondnaarmorgen.nl

Deel jouw initiatief

Laat zien wat
jij doet voor Gezond 

naar Morgen 

Wij, de GGD Rotterdam-Rijnmond, zijn met bewoners van de 

Hoekenbuurt en omgeving in gesprek gegaan over gezondheid. We 

spraken inwoners aan op straat. In totaal hebben we maar liefst 124 

mensen gesproken tijdens de zogenaamde luisterfase. Na het luisteren 

vroegen we de bewoners of zij met ons wilden meedenken over de 

gezondheid van hun buurt. Dit werd met veel enthousiasme ontvangen, 

het thema leeft voor mensen.

Tijdens de bijeenkomsten bespraken we samen wat gezondheid betekent 

voor de mensen in de wijk. Het werd al snel duidelijk dat gezondheid 

voor veel bewoners niet alleen over fysiek welzijn gaat, maar ook over 

sociale gezondheid. Voor veel mensen betekent gezondheid namelijk ook 

een sterk sociaal netwerk, verbondenheid met anderen en het gevoel van 

saamhorigheid binnen de wijk.

Daarna gingen we dieper in op wat er al gebeurt op het gebied van 

gezondheid in de wijk, welke behoeften er zijn, en welke acties nodig 

zijn. Met de concrete ideeën en suggesties willen we gezamenlijk aan de 

slag!

Deze gesprekken vormen de basis voor de toekomstige acties en 

initiatieven die we samen met de bewoners willen ontwikkelen in 

Capelle en Krimpen aan den IJssel.

In mei 2025 zijn de GGD Rotterdam-Rijnmond en 

de gemeente Capelle aan den IJssel gestart met 

de Gezonde Buurtaanpak in de Hoekenbuurt (wijk 

Oostgaarde). Een nieuwe interventie gericht op het 

verbeteren van de gezondheid in buurten waar inwoners 

minder gezond zijn dan gemiddeld. Samen willen ze de 

gezondheidsverschillen verkleinen en ervoor zorgen dat 

iedereen een betere kans krijgt op een gezond leven. Het 

project draagt bij aan een van de pijlers van Gezond naar 

Morgen, ongelijk investeren voor gelijke kansen. Hierin 

worden gezondheidsverschillen aangepast door inzet 

van preventie en bewustwording. 

Gesprekken over 
Gezondheid 
in de Hoekenbuurt 

mailto:info%40gezondnaarmorgen.nl%20?subject=
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In september is het Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA) 

ondertekend. Heel positief dat er aanvullende afspraken zijn 

gemaakt om zorg en welzijn in ons land toegankelijk en betaal-

baar te houden. Met nieuwe afspraken moet de ingezette koers 

uit het Integraal Zorgakkoord (IZA) worden versneld, verbreed en 

verdiept. Zodat we echt sámen stappen zetten richting toekomst-

bestendige en écht passende zorg voor iedereen in Nederland. De 

VNG tekende onder voorbehoud van instemming van gemeenten.

Samenwerking met het sociaal domein

Een belangrijk onderdeel van het Aanvullend Zorg- en  

Welzijnsakkoord (AZWA) is een sterkere samenwerking tussen  

het medisch- en sociaal domein. Doel hiervan is om te voorkomen 

dat mensen zorg nodig hebben. Zorgverleners, welzijn, gemeenten 

en verzekeraars maken hier afspraken over in de regio. Deze gaan 

bijvoorbeeld over onderwerpen als kansrijk opgroeien, een gezon-

de levensstijl en vitaal ouder worden. Er komt ook extra geld om 

het voor elkaar te krijgen dat mensen in hun eigen wijk en regio 

geholpen kunnen worden. Waar huisartsen en wijkteams nauw  

samen kunnen werken. Ook het ondersteunen van burger- 

LANDELIJKE ONTWIKKELINGEN 

Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord ondertekend 
initiatieven en een gezonde schoolomgeving horen hierbij. 

De regio´s zijn nu aan zet. In Rotterdam, Capelle en Krimpen gaan 

we ons regioplan en werkagenda met dit akkoord verder aanscher-

pen. En het mooie is: we zijn al echt een eind op stoom. 

Met Gezond naar Morgen streven we naar domeinverbindend en 

integraal werken in sociaal domein, ondersteuning en zorg en 

naar het gezamenlijk en actueel kunnen sturen op de beste inzet 

van beschikbare capaciteiten. Ons hoofddoel is ondersteuning, 

welzijn en zorg ook in de toekomst toegankelijk, kwalitatief goed 

en betaalbaar te houden. Dat vraagt van burgers, aanbieders, 

medewerkers, opleiders en financiers in sociaal domein en zorg 

dat we inzetten op passende ondersteuning en zorg en samen de 

beschikbare mensen en middelen anders richten.

Het AZWA is een mooie aanvulling. Toch zal er nog meer water 

door de Maas moeten stromen om het van papier naar de praktijk 

te brengen. Gelukkig zijn er al veel mooie voorbeelden en projec-

ten in Rotterdam, Capelle en Krimpen waaruit blijkt dat domein-

verbindend samenwerken zijn vruchten begint af te werpen.

Nog niet eerder zagen zoveel plannen die 

bijdragen aan de transformatie van zorg en 

welzijn het licht. Mooi om te merken dat 

partijen in heel het land de urgentie van de 

transformatie inzien en daar ook aan willen 

bijdragen. Dit heeft echter geresulteerd in 

het (vervroegd) opraken van de transforma-

tiemiddelen IZA. 

Voor plannen die per 12 september 2025 

nog niet goedgekeurd zijn, zijn geen trans-

formatiemiddelen meer beschikbaar. Plan-

nen die betrekking hebben op de door de 

IZA-partijen overeengekomen thema’s Men-

tale Gezondheidsnetwerken, concentratie 

& spreiding en zorgcoördinatie vallen hier 

buiten. Zie nieuwsbericht van 5 september.

“De afgelopen zomer is er door veel partijen 

uit onze regio gewerkt aan impactvolle 

transformatieplannen. We begrijpen dat 

het heel teleurstellend is dat hier nu geen 

financiering vanuit IZA voor beschikbaar is. 

Maar wat ons betreft is het geen verloren 

werk. Het zijn breed gedragen impactvolle 

plannen die zorg en welzijn helpen toe-

komstbestendig te maken. Daarom starten 

we met de bij Gezond naar Morgen be-

trokken organisaties een verkenning naar 

alternatieve financieringsmogelijkheden 

voor de plannen die buiten de boot vallen,” 

aldus Ockje Tellegen, Voorzitter Gezond 

naar Morgen. 

Ook in onze regio zijn een groot aantal 

plannen goedgekeurd. Zoals R-ICM, 

Digizorg fase 2 en de landelijke uitrol. 

Van deze goedgekeurde plannen, is het 

eerste beeld dat een groot aantal ziet 

op de verbinding tussen de zorg en het 

sociaal domein en daarmee de verwachte 

versnelling daadwerkelijk is ingezet. ZN is 

aan de slag met een nadere analyse van de 

goedgekeurde plannen. Deze analyse wordt 

met de IZA partijen besproken en rond 1 

oktober wordt een lijst met goedgekeurde 

plannen gepubliceerd.  

Wanneer een plan niet wordt goedgekeurd 

omdat de beschikbare transformatiemidde-

len zijn uitgeput, neemt de coördinerende 

zorgverzekeraar in de regio contact op met 

de indieners. Samen met de betrokken 

partijen wordt vervolgens gekeken wat dit 

betekent voor het initiatief, en in hoeverre 

er alternatieve mogelijkheden zijn om het 

alsnog verder te brengen. 

 

In de bestuurlijke alliantie vergadering van 

28 oktober bespreken we alle domeinover-

stijgende plannen waar geen financiering 

vanuit het IZA voor is verkregen. Met elkaar 

verkennen we de opties om een inhoude-

lijk goed plan toch tot uitvoer te kunnen 

brengen, hetzij in aangepaste vorm, of via 

alternatieve financiering.

Transformatiemiddelen zijn volledig benut

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/actueel/nieuws/Gerichtere inzet van resterende transformatiemiddelen IZA/
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Anni Ye

Sophie 
Veraart

Volg ons ook op GezondnaarMorgen.nl
Ontdek welke organisaties, vrijwilligers, inwoners en professionals zowel voor als achter 
de schermen bijdragen aan deze beweging. Stel er eenvoudig je vraag of deel je idee voor 
een gezonde regio. Voor meer informatie en updates ga je naar gezondnaarmorgen.nl  

ACHTER DE SCHERMEN

Per 1 september is ons programmabureau versterkt door 2 nieuwe professionals! Anni Ye gaat ons programmabureau ondersteunen 

en Sophie Veraart verzorgt de communicatie van Gezond naar Morgen. Zij stellen zich hieronder aan je voor. 

Per 1 september ben ik met veel 

enthousiasme gestart als ondersteuner  

binnen het programmateam Gezond naar 

Morgen. Ik ben van Chinese afkomst, 

geboren in Nederland en opgegroeid 

in het levendige en cultureel diverse 

Rotterdam. Als kind uit een gezin met 

een migratieachtergrond en een lage 

sociaaleconomische status heb ik van 

jongs af aan geleerd om verschillende 

perspectieven te zien en te begrijpen. 

Deze achtergrond heeft mijn betrokken 

en mensgerichte blik gevormd, die ik 

bewust inzet om verbinding te maken 

met uiteenlopende doelgroepen om hun 

verhalen écht te horen. 

In mijn vrije tijd houd ik ervan om te koken, 

voor mijn plantjes te zorgen, met vrienden 

en familie te zijn en een goed boek te lezen. 

Voor plantenadvies en kookinspiratie kan 

je altijd bij mij terecht! Eerder rondde ik de 

Master Health Care Management af en ben 

ik werkzaam geweest als werkstudent bij 

Zorgplatform en het Netwerk Acute Zorg 

Zuidwest/ROAZ. 

 

Tijdens mijn masterscriptie heb ik me 

verdiept in het capaciteitsdashboard en de 

weigeringenregistratie binnen het Landelijk 

Platform Zorgcoördinatie (LPZ) voor de 

Geboortezorg in de regio Rotterdam-

Rijnmond. In de eerste helft van 2025 ben 

ik samen met mijn vriend naar Shanghai 

verhuisd om daar een semester Chinees te 

volgen en mij onder te dompelen  

in de cultuur van mijn afkomst. 

Met een frisse en energieke blik zal 

ik binnen Gezond naar Morgen het 

programmateam ondersteunen in de diverse 

werkprocessen. Zo draag ik onder andere 

bij aan de verslaglegging aan ZonMw, het 

integreren van inwonerparticipatie in onze 

werkagenda en het ontwikkelen van een 

monitoringsdashboard.

Heel leuk om als zelfstandig 

communicatieadviseur voor Gezond 

naar Morgen aan de slag te gaan! 

Het werkveld is mij niet vreemd. Zo 

werkte ik als communicatieadviseur bij 

deRotterdamseZorg en was in onlangs als 

freelancer nog betrokken bij Samergo. 

De complexiteit van het speelveld en de 

dynamiek van de samenwerking van partijen 

maken voor mij het werk uitdagend en 

interessant. Ik vind het leuk om betrokken 

te zijn bij projecten van strategie tot 

uitvoering. Ook van campagnes gaat mijn 

hard sneller kloppen. Maar uiteindelijk vind 

ik het vooral fijn om vanuit mijn kennis 

en expertise op communicatiegebied 

maatschappelijk bij te kunnen dragen.

Ik kijk er naar uit de communicatie rondom 

Gezond naar Morgen te professionaliseren 

en samen met het programmateam 

de beweging zichtbaar te maken zodat 

inwoners ook in toekomst kunnen rekenen 

op zorg en welzijn.

https://gezondnaarmorgen.nl/
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